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Pilkkeen luontopainotteiset paivikodit

Arvot ja visio

Luonnossa oleminen ja ulkoilmaelama
tarjoavat parhaat puitteet
luonnolliselle lapsuudelle.

Missdan ei ole niin mahtavaa ja
monipuolista jumppasalia kasvavan
kehon liikkumisen tarpeille kuin
luonnossa. Metsan ddnimaailma
rauhoittaa ja luo levolliset puitteet
vauhdikkaillekin leikeille. Inmeteltavas,
maistettavaa, haistettavaa ja
kuunneltavaa riittdd ihan jokaiselle.
Metsa kutsuu paivakotilaisia retkelle
halki vuodenkierron, vaikka useasti
viikossa!

Liahiluonnon monet mahdollisuudet
tulevat lapsille nopeasti tutuiksi.
Luonnosta l6ydidmme maailman
parhaan temmellyskentan, jossa voi
kiipeilld kuusenoksilla, tasapainoilla
kaatuneella puunrungolla, rydmia
saniaisten vilissa tai kavuta
tahystyskivelle. Luonnon leikkipaikat
virittavat mielikuvitusrikkaisiin
leikkeihin. Leikkiessaan lapset tekevit

tarkkoja havaintoja ymparistdsta, he
luovat vahvan siteen todellisuuteen
omien kokemustensa kautta. Se missa
viihtyy, sitd todennakdisesti haluaa
myds suojella.

Turvallisuus huomioiden voidaan
maistella ajatusta, ettei ole

huonoja saitd. Tarvitsemme
oikeastaan paillemme vain hyvit
ulkoiluvarusteet. Luonnossa
olemiselle ei ole mitdan rajattua aikaa.

Jokainen paivakoti ja ryhma voivat
lahestya luontopedagogiikkaa juuri
niistd lAhtokohdista, jotka tuntuvat
itselle riittaviltd ja sopivilta. Jo
metsddn meneminen ja sielld oleminen
riittd4. Hetki kiireetonta yhdessioloa
metsan tuoksussa kerran viikossa on
sopiva aloitus. Metsddn menemisesta
on tarkoitus tulla luonteva osa arkea,
ilman kiiretta ja suuria odotuksia.



Pikkuhiljaa metsdssa voi alkaa pitda
piireja, tuokioita ja satuhetkia;

mika kenellekin tuntuu sopivalta.
Lajintuntemus ja kiinnostus ymparilla
olevaan tulevat lapsentahtisesti
sivutuotteena. Lapsi ja aikuinen voivat
yhdessd ihmetelld ja ottaa ilmidista
selvaa.

Luontopainotteisessa paivakodissa
lapsi oppii mydnteistd asennetta
luontoon, ulkoiluun sekd kestavaan
eldmantapaan. Toiminnassa korostuvat
erilaisten luonnonilmididen tutkiminen
ja ihmettely, sdanndllinen retkeily ja
luonnossa liikkuminen.




Lahiluonto

tuttu ja turvallinen

Uskallus

yhdessa ihmettely

Oikeudenmukaisuus

arvostava kohtelu kaikelle elavalle

Nauru

ilo aistia ja kokea kokonaisvaltaisesti

Toiminnallisuus

tilaa leikkia, liikkua ja rentoutua

Osallisuus

teoillamme on merkitysta



Kestava kehitys Pilke-paivikodeissa

Ymparistokasvatus
ja kestava kehitys

Lapsen henkilkohtaisen Yhdessda matkaaminen ja toisesta
luontosuhteen muodostuminen on huolehtimisen taidot korostuvat.
kestavan kehityksen pohjana. Kun lapsi  Kaveria ei jatetd ja seikkailuista seka
oppii nauttimaan luonnosta, arvostus vaihtelevista maastoista ja saista
ymparilld olevaa kohtaan syntyy selvitddn yhdessa! Pilke padivakodeissa
itsestdan. Myo6s sosiaalinen ulottuvuus toimimme kestadvan kehityksen
kestavaan kehitykseen toteutuu periaatteiden mukaisesti joka paiva.

hyvin luonnossa yhdessa retkeillessa.

?Toimimme pitkajanteisesti
ja vastuullisesti yhteisen
tulevaisuuden hyvaksi -

parasta pienelle ja pallolle. ”



Kulttuurinen

Sosiaalinen Taloudellinen

« Olemme reiluja kavereita * Sadstamme energiaa.
- emme kiusaa! * Hyddynndmme

. Hyvit tavat kunniaan! kierratysmateriaaleja.

-+ Arvostamme toisiamme : ;I]'eerl?_me kestavia
ainutlaatuisina yksil6ina. ankintoja.

Juhlimme yhdessa ja

oC e Ekologinen
tutustumme perinteisiin.

* Vdhenndmme jatteen
maaraa ja lajittelemme
jatteita.

Huolehdimme

oppimisymparistémme
viihtyvyydesta. L s
e Minimoimme ruokahavikin.

Hyddynnamme .
paikallista * Huolehdimme luonnon
kulttuuritarjontaa. Kestavin monimuotoisuudesta

kehityksen - kunnioitamme luontoa ja

ulottuvuudet ymparistoa.



Nain toimimme paivikodeissamme

Kestava kehitys lahtee arjen

teoista

e Sammutamme valot tilasta
poistuessamme, emmeka juoksuta
vettd turhaan. Huom.! Kasienpesu.

e Minimoimme ruokahavikin,
otamme ruokaa vain sen verran
kun jaksamme sydda.

® Vihenndmme muovijatteen
maarad, emme kaytad muovisia
kerta-astioita, kengadnsuojapusseja
ym.

e Teemme kestavii ja harkittuja
hankintoja — hyédynnamme
kierratys- ja luonnonmateriaaleja
askartelussa. Annamme kasvien ja
eldinten elaa rauhassa, tutkimme
- emme vahingoita.

e Retkeilemme roskattomasti —

emme kayta pillimehuja, keraamme

matkalta aina muutaman roskan
pois luonnosta.

Kierratimme kaiken mahdollisen:
biojate, kartonki, lasi, metalli,
paperi, patterit ym. Hyddynnidmme
kirjastoja, kierratyskeskusta ja
muita lahialueen palveluja

Tuemme ja harjoittelemme kaveri-
ja tunnetaitoja paivittain.

Muistamme sanoa kiitos, ole hyva,
anteeksi, hyvda huomenta, hei heil

Toimimme pitkdjanteisesti
ja vastuullisesti yhteisen
tulevaisuuden hyvaksi.

Pienia isoja
arjen tekoja
joka paiva






Teoreettinen tausta

Luontosuhteen

Perusta kestaville elamantavalle ja
luontosuhteen syntymiselle seka
elinymparistdstamme huolehtimiselle
luodaan juuri varhaiskasvatusiassa.
Oppiminen ympéaristdsta ja toimiminen
ymparistén puolesta tapahtuu
kaikkialla.! Voidaan siis ajatella, etta
kasitteend ympéaristd alkaa jo jokaisen
iholta. Varhaiskasvatuksessa lapsen
tulee saada mahdollisuus omaksua
kestava elamiantapa ja paasta osaksi
ympaéaristdystavallista toimintaa
jokapaivaisissa tilanteissa.?

Omakohtaisten luontokokemusten
kautta opimme ymmartidmaan luonnon
monimuotoisuuden merkitysta ja
ihmisen vastuuta monimuotoisuuden
sdilymiseen. Luontosuhde rakentuu
syvallisesti vain luonnossa

olemalla. Tarvitaan havaintoja,

tietoa ja kokemuksia, jotka johtavat
luonnonsuojelullisen arvomaailman
kasvamiseen.

synty

Vuorovaikutus ja kokemusten
jakaminen toisten lasten ja aikuisten
kanssa syventavit luonto- ja
ymparistésuhdetta. Yhteiset leikit,
havainnot, ihmettely, loytaminen

ja ympéaristdssa seikkailu jattavat
voimakkaita muistoja, joihin useat
palaavat vield aikuisenakin. Yhteisten
kokemusten sekid elamysten kautta
luodaan myds ryhman me - henkea,
joka tukee edelleen lapsen sosiaalisia
taitoja kasvaa yhteiskunnan jaseneksi.?




Teoreettinen tausta

Palmerin ymparistokasvatuksen
puumalli ja Vygotskyn
lahikehityksen vydhyke

Varhaiskasvatussuunitelman (2022)
ymparistdkasvatus perustuu Joy
Palmerin ns. ymparistdkasvatuksen
puumalliin. Puumallin mukaan

on tirkedd huomioida lapsen
kehitysvaihe, aiemman tiedon taso,
merkittavat elamankokemukset,
sosiaaliset taidot sekd yhteiséllinen
osallistuminen.

Luonnossa ja metsdssa lapsi
oppii vahvasti toiminnallisuuden
ja kokemuksen kautta. Kasvava
pystyvyyden tunne kehittda
mindkuvaa ja itsetuntoa seka

vahvistaa yhteisollisyyden kokemusta.

Luonnossa lapset paddsevatkin
oppimaan yrityksen ja erehdyksen

kautta. On tarkead muistaa, etta
varhaiskasvattajien tehtavana on
kuitenkin auttaa lasta kokemaan
sekd ymmartamaan kokemuksiaan
turvallisesti.*

Lahtokohta kaikessa
varhaiskasvatuksessa on tuottaa
mydnteisid oppimiskokemuksia.®
Tehtavien, leikkien ja uuden
oppimisen tulee olla kiinnostavia
seka lasta sopivasti haastavia. Myds
luontotoiminnassa tulee tunnistaa
lapsen lahikehityksen vy6hyke.®



Palmerin
ymparistékasvatuksen
puumalli

Merkittavat
elaman-
kokemukset



Teoreettinen tausta

Toiminnallisuus ja
kokemuksellisuus

Luontoalueet tarjoavat
toiminnallisuutta ja
kokemuksellisuutta. Ne rikastuttavat
lasten leikkeja ja kehittavat
parhaimmillaan varhaiskasvatuksen
pedagogiikkaa seka toimintatapoja.
Kun ulkotila ndhdédan arvokkaana
pedagogisena toimintaymparistona,
sieltd avautuu useita mahdollisuuksia
toteuttaa varhaiskasvatusta seka
esiopetusta. On voimaannuttavaa,
kun usean yrityksen jalkeen osaa
kiiveta puuhun, on selvinnyt
syyssateesta tai ollut mukana
lumikenkaretkella. Suomen luonto ja
vaihtelevat vuodenajat tarjoavatkin
loistavat puitteet ndiden kokemusten
tarjoamiselle jo varhaiskasvatusidssa.

Ymparistokasvatuksen
tavoitteet osana arjen
tapahtumia

Ympéristokasvatuksen yhtena
tavoitteena on vahvistaa lasten
luontosuhdetta, ymparistoherkkyytta
ja luonnontuntemusta. Myds ilmapiiri,
kaikki kohtaamiset ja hetket lasten
kanssa ovat merkittavia. Lasten
kanssa toimiessa kyse onkin pienista
pisaroista koostuvasta oppimisen
meresta. Ymparistokasvatusta voidaan
toteuttaa kaikissa arjen hetkissa.
Esimerkiksi siirtyessd metsaan
voidaan havainnoida muurahaisen
kulkua pihalaatalla tai pihalla aikaa
vietettdessa tutkia valojen ja varjojen
heijastusta paivakodin pihassa.” On
tarkeda huomioida, ettd kasvattajan
omat arvot ja asenteet valittyvat
lapselle.® Kasvattajan onkin hyva
pohtia omaa ja koko tydyhteison
asennoitumista ja suhdetta luontoon
sekd kayda keskustelua yhteisesta
arvopohjasta.



Teoreettinen tausta

Luonto oppimisymparistona

Varhaislapsuus on aikaa, jolloin
muodostetaan elinikdisen oppimisen
perusta. Ei siis ole yhdentekevaa
millaisia oppimiskokemuksia ja
-ymparistdja lapsille tarjotaan.
Paivdkodin piha, lahipuisto- ja luonto
ovat tarkeita oppimisymparistdja.
Oppimisymparisto vaikuttaa lapsen
kehitykseen erityisesti pikkulapsi

- idssa.

Lahiluonto kannustaa luovaan leikkiin,
fyysiseen aktiivisuuteen, tutkimiseen
seka taiteelliseen ilmaisuun ja
kokemiseen. Tasa-arvoisessa
luontoymparistdssa lapselle kehittyy
mydnteinen mindkuva oppijana ja
liikkujana. Metsassa lapsi on aina
riittdvan hyva, ja kaikille tarjoutuu
tasavertaisesti onnistumisen
kokemuksia. Luontoymparistdssa

on tilaa liikkua, kokea iloa ja
kiireettdmyytta eivatkd seinat rajoita
aanen kayttoa.®

Varhaiskasvatussuunnitelman

ja esiopetussuunnitelman

perusteet ohjaavat laajentamaan
oppimisymparistdja rakennetusta
ymparistdésta myds rakennetun
ymparistén ulkopuolelle. Eri oppimisen
alueiden toteuttaminen lahiluonnossa
vaatii varhaiskasvatuksen henkildstélta
heittaytymistd, lasten osallisuuden
vahvistamista seka toiminnallisuuteen
ja lilkkumiseen kannustamista. Nama
samat kokemukset vahvistuvat myd6s
henkilostolla, jolloin suhde lapsiin
seka kehittyvdan pedagogiikkaan
vahvistuu ja ty6ssad jaksaminen
paranee.

Luontoympaéristolla tiedetdan
olevan monia merkittavia fyysisia

ja psyykkisia terveysvaikutuksia.
Luonnossa liikkkumalla saamme
samat fysiologiset perusvaikutukset
kuin muullakin liikunnalla. Naiden
lisédksi luontoymparistd tarjoaa
mm. arsykkeita aisteille, kuormittaa



tuki- ja liikuntaelimid monipuolisesti,
verenpaine alenee, sydamensyke
tasoittuu, stressi lievittyy, mieliala
kohenee, olo rentoutuu ja rauhoittuu,
unirytmi paranee ja psyykkinen

seka sosiaalinen hyvinvointi
lisdantyy. Epatasaisessa maastossa
motoriikka kehittyy lapsen liikkuessa
kokonaisvaltaisesti koko kehon
ollessa kaytdssa. Ulkona leikkimisen
ja lilkkumisen tiedetaan myds
rauhoittavan vilkkaita ja levottomia
lapsia.”®

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositus on vahintdan kolme tuntia
lilkuntaa paivittdin. Nykypaivana
puhutaan paljon myds istumisen
haitoista ja siita, kuinka sita tulisi
kaikenikéisten pyrkia vihentamaan.
Metsdalue (kuntta) tarjoaa tutkimusten
mukaan parhaat terveydelliset hyddyt.
Epatasaisessa maastossa myds
motoriset ja sensomotoriset taidot
kehittyvat paremmin kuin esimerkiksi
urheilukentan alustalla. Motoriset
taidot kehittyvat erityisesti leikkien ja
liikkuen ulkona kaikkina vuodenaikoina.
Toiminnan keskidssd on sdanndéllisyys,
lapsen osallisuus, kiireettdmyys, ilo ja
yhdessa tekeminen.

Ymparisto-, luonto- ja
kestavyyskasvatusta toteutuu toki
kaikkialla. Merkittavassa roolissa ovat
myds erilaiset lasten kanssa tehtavat
tutkimukset ja tieteelliset havainnot.
Luonnon kiertokulun ymmmartamista
auttavat kasitteiden oppiminen ja
yhdessid saadut kokemukset."

Ymparisto- ja luontokasvatuksessa
luonnon ohella merkittdvana
paikkana voidaan pitda myo6s
rakennettua kaupunkiymparist6a.
Kaupunkikokemukset,
kaupunkiympéaristéon liittyva tieto

ja mm. elamantapaan liittyvat
pohdinnat ovat tarkeita oppimisen
lahteita lapsille. Oppimisympéaristdna
voi toimia luonnon ja metsan lisaksi
pdivakodin piha, ldhipuisto, ja -kentta.
Luontotoiminnassa tulee tunnistaa
toiminnan pedagoginen merkitys.
Vaikka motoriset taidot ja liikkkuminen
ovat keskitssa siirryttdessa
pdivakodin pihasta luontoalueelle,
tulee luontotoiminnan tukea lasta
kokonaisvaltaisesti.



Lahiluonnon hyodyt
aikuisille ja lapsille A

Kestava
elamintapa ja
ymparistosta
Vuorovaikutus ja huolehtiminen
sosiaaliset suhteet
kehittyvat Matemaattisen
taidot sisdistetaan
Psyykkisesti
seesteinen
ymparisto
Myonteisia
oppimiskokemuksia Terveytta edistavaa
Keskittyminen
Motoriikka ja helpompaa
liikkuminen
kehittyy

Itsetunto ja

pystyvyys
vahvistuu
Motivaatio oppia Esteettisyys
- syvallinen
oppiminen
Empatia- ja Kadentaidot
tunnetaidot kasvavat,
kehittyvat konkreettista

oppimista Luovuus

Yhteistyossa Suomen Latu ja Pilke paivakodit



Vinkki ulkoilmaelaman

aloittamiseen

Ennen ympaérist6- ja luontotoiminnan aloittamista kdyd&aan henkiléston
arvokeskustelu. On hyva kirjata mm. seuraavia yksikén periaatteita:

® Miten eri oppimisen alueita voi
kasitella luonnossa?

e Mitd ajatellaan lapsen oppimisesta
- mitd pidamme tarkeana?

e Millainen on lapsikasitys?

* Miten toteutamme
tutkimuksellisuutta ja laaja-alaisia
oppimiskokonaisuuksia?

¢ Mihin ja miten lasta kannustetaan?

® Olemmeko tasavertaisia
kaikkien suhteen? Toimimmeko
sukupuolisensitiivisesti?

Miten varmistamme toiminnan
turvallisuuden?

Miten aikuisina olemme valmiita
heittaytymain ja kokeilemaan
uutta?

Miten mahdollistamme
tehostettua tai erityistd tukea
tarvitsevan lapsen metsialueelle
padsemisen?



Ympadristokasvatuksen tavoitteena
on vahvistaa lasten luontosuhdetta
ja vastuullista toimimista
ymparistossa seka ohjata heita
kohti kestiavaa elamantapaa.
Ymparistokasvatus sisiltaa
kolme ulottuvuutta: oppiminen
ymparistossa, oppiminen
ymparistosta seka toimiminen
ympariston puolesta. Lahiluonto
seka rakennettu ymparisto ovat
seka oppimisen kohteita etta
oppimisymparistéja. (Vasu 2022)




Opin ja koen ymparistdossani

(Oppimisen alueet, VASU 2022)

Kielten rikas maailma:

vuorovaikutus rikasta

vuorovaikutustilanteet
joustavia

monitasoinen
vuorovaikutus

ohjeen vastaanottaminen

tunteen liittdminen
vuorovaikutukseen

tutkiva ja havainnoiva
asenne lapsella

nimeaminen
kasitteet

kirjaimet hiekkaan,
lumeen jne

sadut ja sadutus

Ilmaisun monet muodot:

e laulut, lorut, musisointi
e keho- ja luontosoittimet
e kuuntelu (luonnon danet)

e luontotaide ja
luonnon kauneuden
havaitseminen

e veisto / puukon
kaytto, kddentaitoja ja
ympéaristokasityo

e teatteria, draamaa,
metsatanssia

Mina ja meidan yhteisémme

me henki kasvaa
kokemusten ja
elamysten kautta

osallisuus péaivittdisessa
toiminnassa; kysymykset
ja tutkimukset

oikean ja vaaran
erottaminen
(luonnonsuojelullinen
nakokulma arjessa)

etiikka ja tunnekasvatus
metsassa

liikkumalla oma
lahiymparistd tutuksi;
esim. lilkuntapaikat,
kirjasto, kulttuurikohteet,
oma kotitie,
liikennemerkit jne.

tutkiva oppiminen

verkostomainen tapa
oppia “keneltd saamme
tietoa ymparistossa
herdnneisiin kysymyksiin”



Kasvan, liikun ja kehityn

liikkuminen lisaantyy
itsestddn, kun lahdetidan
ulos

monipuolista
luontoliikuntaa; lupa
juosta, kiipeilld, hyppia,
tasapainoilla...

eri vuodenaikojen
lilkunta; pyoraily, hiihto,
Lluistelu, lumikenkaily...

terveellinen ruoka /
terveelliset evait retkilla
(ruoka maistuu, kun on
ulkoiltu)

marjat, sienet, villiyrtit
tulevat tutuksi

uni paranee, kun ulkoilen

Tutkin ja toimin
ymparistéssani

retket

paivittaiset kysymykset
ja tehtavat ymparistossa
ja ymparistosta
osallisuus keskiossa
lilkennekasvatus

tieto- ja
viestintateknologian
hyédyntadminen (tabletit,
alypuhelimet, digiluupit
ym)

leikin kautta
matemaattisia ilmidita

matemaattiset
perustaidot luonnon
materiaaleilla

laskeminen arjessa
“montako autoa, koivua,
perhosta”/ enemman,
vahemman, yhtd monta,
10 parit...)

geometria luonnossa







Kolme erilaista luontopainotteisuuden toteutusta

Kurki, Loiste ja
Luonnossa kotonaan -paivakodit

Pilke luontopaivakoti Kurki

Pilke Kurjessa nautitaan luonnosta
kaikin aistein. Lahiluonnossa
Aurajoen rannalla Metsidlassa
kuunnellaan kosken kohinaa ja
lintujen viserrysta. ValillA matkaamme
luontopolulle ihmettelem&an luonnon
moninaisuutta. Paivakodin puutarhaa
hoidetaan kevaasta syksyyn. Aherrus
huipentuu sadonkorjuujuhliin, jossa
nautitaan itsekasvatettuja herkkuja
monessa eri varissa. Pilke Kurjen piha
on viihtyis3, jossa lapsia viihdyttaa
mm. yhdessa lasten kanssa rakennettu
pajumaja. Pienet metsanuppuset ja
vdhan isommat metsamyttyset ja
metsdmaorrit oppivat kunnioittamaan
luontoa joka viikkoisilla retkillaan -
ilon ja ihmetyksen kautta. Pilke luontopaiivakoti Kurjen lapset
taiteilivat syksyn lehden savyja.




Loisteessa toteutetaan
monenlaisia projekteja.

Pilke tiedepaivakoti Loisteessa Joensuun
Rantakyldssa tiedepainotteisuus toteutuu
kokonaisvaltaisena lapsen lahiympariston
tutkimisena. Paivakodin arki ja leikki
ovat luonnollinen alusta tieteelliseen
ajatteluun ja ihmettelyyn. Yhdessa lasten
kanssa on mm. kasvatettu jauhopukkeja,
tutkittu vesiviljelyjarjestelman kayttoa ja
tutustuttu ruoanlaittoon.



Luonnossa kotonaan
-paivakodit Kesakumpu,
Mérrintupa, Sotkankoto ja
Uikunkoto

Luonnossa kotonaan (LK) on Suomen
Ladun vuodesta 1999 koordinoima
toimintamuoto, joka keskittyy
varhaiskasvatuksessa ja koululaisten
iltapaivatoiminnassa toteutettavaan
luontoliikuntaan seka luonto- ja
ympéristokasvatukseen. Luonnossa
kotonaan on ulkoilmaelamaa saalla
kuin sailla, ympari vuoden.

”Kaikki lapset piiriin, aamupiiri
alkaa!” Aikuisen laulu raikaa ja
kutsuu lapset aamupiiriin paivakodin
pihalla. On alkamassa uusi paiva ja
lapset kokoontuvat aloittamaan sita
yhdessa. Ilma on keviinen ja kostea.
Lapsilla on p&alldan tuttu varustus,
lAmminti villaa ihoa vasten ja paalla
kuravaatteet yon kastelemaan
metsaan.

Piirin paatyttya aikuiset asettuvat
omille jonopaikoilleen ja lapset
vapaasti aikuisten lomaan. Kulku
tutulle metsapaikalle, lasten
omaan seikkailumaahan voi alkaa.
Morrintuvassa, Kesdikummussa,
Sotkankodossa ja Uikunkodossa

lAhdetdadn Luonnossa kotonaan
-toiminnan mukaisesti metsaretkelle
vahintaan kolmesti viikossa. Metsa

on yleensa aina sama, turvalliseksi
muodostunut paikka osana lapsen
pdivahoitoa. My6s vanhemmat
tuntevat metsin ja ovat pdivahoidon
alkaessa viettaneet sielld usean
aamupaivan lapsen kanssa yhdess3,
kiireettdmasti luontoa ja alkavaa
taivalta tunnustellen. Ulkoilmaelama
on Luonnossa kotonaan —toiminnan
laht6kohta lapi vuodenkierron.
Tavoitteena on luonnosta ja ulkoilusta
nauttiminen seka ulkoilevan

ja lilkunnallisen elaméantavan
omaksuminen. Lahiluonto ja piha ovat
toiminnan tarkeitd oppimisymparistdja,
joissa vietetdan paljon kiireetonta
aikaa.



Luonnossa oleillen ja toimiminen
lapselle muodostuu kasitys siita, etta
ihminen on osa luonnonjarjestelmaa.
Hanelle myds muodostuu
myotatuntoinen suhde kaikkea elavaa
kohtaan. Isompien lasten kanssa
jarjestetdan saannoéllisesti pitkia
retkia, jolloin myds lepo ja ruokailu
mahdollistuvat ulkona. Metsaretkelta
saavutaan péivakodille syémain ja
lepdamaéan. Siirtymille, ruokailulle

ja levolle varataan kiireetonta aikaa,
muistaen, ettd ne ovat tarked osa
paivdkodin pedagogista ja laadukasta
toimintaa.

Paivakodit arvioivat
kulutustottumuksiaan ekologiselta
kannalta ja sitoutuvat kestdvan

kehityksen periaatteisiin. Padivikodeissa
tarjoillaan paiasiintdisesti itse tehtya,
mahdollisimman luomulaatuista,
kasvispainotteista ravintoa ja
kdytetdan ekologisia puhdistus-

ja pesuaineita. Paivakotien arki
rakentuu ennakoitavalle ja toistuvalle
toiminnalle. Metsaretkien lisaksi
viikkorytmiin kuuluu sisa- ja
pihatoimintaa. Tavoitteena on,

ettd jokainen paivakoti ilmentaa
kodinomaisuutta ja lAmpoa.

Vuodenkierron juhlat toteutamme
padsidintoisesti myos ulkona,
monesti yhdessi vanhempien kanssa
juhlien ja retkeillen. Lasna olevan
pedagogiikkamme tavoitteena ovat
onnelliset lapset!



Luontopainotteisessa
paivakodissa lapsi oppii
myonteista asennetta
luontoon, ulkoiluun
seka kestavaan
elamantapaan







Pilkkeen luontopainotteiset paivikodit

Miten metsaan?

Muista, ettd pienikin metsaalue tai
pala luontoa riittaa.

Metsa ja rakentamaton ympéarist6
tarjoaa jo itsessdan jokaiselle
jotakin sekd haasteita idn mukaan.

Tee retkesta rutiini. Voit aloittaa
esimerkiksi retkelld metsdan joka
toinen perjantai ja lisdta paivia
rutiinin synnyttya lisaa.

Mita tutummaksi metsipaikka
lapselle tulee, sitd syvemmiksi
lapsen leikit mahdollistuvat.

Metsdpaikasta tulee lasten
“olohuone” ja paikka, johon he
tuntevat kuuluvansa.

Kavely metsdaan on hyva olla
mahdollisimman vapaata. Vapaus
leikkiin alkaa jo siirtyessad metsaan.
Autotien vieressa kulkiessa

tietysti kuljetaan mahdollisimman
kootusti ja turvallisesti. Aikuiset
voivat asettua jonon eri kohtiin

ja lapset voivat liikkua aikuisten
valissa vapaasti.

Kasikddessa on hankala kulkea
varsinkin toppahanska kadessa.
Koydesta tehty rinkula tai keppi,
joista pitda kiinni helpottavat
yhdessi kulkemista. Pienille voi
olla naruja kiinnitettyna rattaisiin
tai aikuisen reppuun.



Retkeen valmistautuminen

Retkisuunnitelman tekeminen

Lahiluonto rikkaana
oppimisymparistdéna tarjoaa

mitd parhaimmat puitteet
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
laaja-alaisen pedagogiikan
kehittymiselle. Lasten kuuleminen,
sensitiivinen kohtaaminen,
toiminnallisuus seka osallisuus
nousevat keskiodn. Tavoitteena

on saada lasten aani kuuluville ja
nakyville. Lapset otetaan mukaan
toiminnan sekd ympariston
suunnitteluun, toteutukseen ja
arviointiin. Luonnossa lasten
mielenkiinnon kohteisiin tarttuu
herkéasti koko ryhma ja tata kautta
ilmididen tarkastelu ja niista
oppiminen on helppoa. Lasten
kysymyksissd nousevat esille
havainnot “Mita taalla on tapahtunut?”,
“Mika tama on? tai esimerkiksi “Mista
tama on tullut?”.

Erilaisiin kysymyksiin kannattaa
lahted yhdessad hakemaan vastauksia.
Pedagogiikkaan edistetdan
varhaiskasvatussuunnitelman
mukaisen laaja-alaisen osaamisen
nakokulmasta.

Pedagoginen dokumentointi on
keskitssd henkiléston tydvilineena.
Ilmidn tutkimista dokumentoidaan,
toiminnan etenemistd arvioidaan

ja reflektoidaan suhteessa

ohjaaviin asiakirjoihin seka lasten
henkilokohtaisiin varhaiskasvatuksen
suunnitelmiin. Pedagogisen
dokumentoinnin kautta havaitaan
mitd oppimisen alueita on kasitelty ja
mihin toimintaan tarvitaan enemman
henkildstdn tuottamaa syotetta
lapsille. Vuodenajat ja naihin liittyvat
ilmiot ohjaavat luonnossa toimintaa
sekd tehtavia.



Lahtékohtana elamyksellisyys
ja kokemuksellisuus

® Annetaan lasten kokea luonto
kaikilla sailld; auringonpaisteessa,
sateessa, lumenpeitossa, tulvilla
jne.

¢ Annetaan lasten kokea luonto
kaikkina vuodenaikoina; kevaan
tullessa, kesan lammaoéssa, syksyn
ruskassa ja talvisdassa.

e Annetaan lasten kokea luonto
mahdollisuuksien mukaan
kaikkina vuorokaudenaikoina;
aamun sarastuksessa, paivan
kirkkaudessa, iltahdmarissa ja
yonpimeassa.

¢ Annetaan lasten kokea
mielikuvitusleikkeja ja ota heidat
mukaan yhteisleikkeihin ja
-peleihin

e Annetaan lasten kuunnella ‘
metsan 4ianid, mutta anna heille
mahdollisuus myés oman danen
kayttodn

e Annetaan lasten kokea ihme; kun

sienet nousevat, ensilumi sataa,
leskenlehdet ilmaantuvat



—---
0 =~

Toimintaohje retkelle:

1. Tutustu edelti késin Puhelin, jossa vanhempien
retkikohteeseen, ellei se ole ennalta yhteystiedot.
tuttu

Muu varustus: vakuutustiedot,
Huomioi mm. liikenne, vesistdn varavaatteet, evaat (erityisruokavalio).
laheisyys, korkeuserot maastossa, . . .
- . s . 3. Retki alkaa heti portista ulos
luontoretkilld esim. kddrmeet jne. L
mentaessa

2. Retkelle lahdettiessd on mukana . . . o
Muista informoida vanhempia ldht6- ja

paluuajoista.

oltava:

Varhaiskasvatuslain mukainen

henkilsstdmadra, retkelld aina Kaikkien aikuisten tulee olla selvilla

il e s L mukan vien lukumaarasta.
vahintdaan kaksi aikuista. ukana olevien lukumadrasta

Huomioi tukea tarvitsevat lapset.
Ensiapulaukku, huom. kyypakkaus.

Lasten nimilista.



4. Siirtyminen retkikohteeseen

Retkikohteeseen siirrytdan
paadsaantoisesti julkisia
liikennevalineitad kayttien.

Jalkaisin lasten kanssa liikuttaessa
on suositeltavaa jarjestda kulkureitti
mahdollisuuksien mukaan kevyelle
liikenteelle osoitettuja erillisia
kulkuvaylia pitkin. (Oppaita 71, Stakes
2008, liite 3)

Tieliikennelain mukaan linja-autossa
lapsen on omalla istuinpaikalla
istuessaan kaytettava istuinpaikalle
asennettua turvavyota tai lasten
turvalaitetta. Kaupunkiliikenteeseen
suunnitelluissa linja-autoissa ei

-

ole asennettuna turvavoita, joten
alle 3-vuotiaiden lasten tulee istua
rattaissa.

Tilausliikenteen busseissa tulee
toimivat turvavyot olla asennettuina
edellytyksend bussin kayttamiselle.

5. Retkikohteessa huomioitavaa:

Jakakaa vastuutehtévét ja lapset /
aikuinen

Sopikaa kokoontumisajat: ruokailu,
pois lahteminen, eri kohteisiin
jakautuminen jne.

Lahdettiessa paluumatkalle
tarkistakaa, ettd KAIKKI lapset ja
aikuiset ovat mukana.



Luonnon varien iloa,
leikkia ja loistoa
yhdessa ihmetellen
ja tutkien.




Turvallisuus

Turvallisuuden arviointi on

aina henkiléston vastuulla.
Turvallisuudella tarkoitetaan
aikuisten ja lasten luottamusta
omiin seka toisten taitoihin.
(Lehtonen & Saaranen-Kauppinen
2020). Turvallinen toimiminen
ulkotilassa on varhaiskasvatuksen
henkiloston jarjestely- seka
asennekysymys (Nodovic &Morrissey
2013). Turvallisuutta edistda
etukdteissuunnittelu retkelle ja
maastoon lahdettdessa. Yhteistyo
huoltajien kanssa on merkittavassa
roolissa. Luontotoiminnan
erityispiirteistd kdydaan keskustelua
kotien kanssa niin vanhempien
yhteisissad tapaamisissa kuin
paivittdisissad keskusteluissa.
Retkistd informoidaan etukiteen
sekd ohjeistetaan koteja oikeista
varusteista.

Turvallisuuteen on aina kiinnitettava
erityistd huomiota, kun toimitaan
lasten kanssa. Retkille ja
luontotoimintaan laaditaan
retkisuunnitelma, jonka pohjana on
riskikartoitus. Riskien kartoittamisen
ja retkisuunnitelman kautta henkilosto
tunnistaa mahdolliset vaarat ja osaa
niitd valttda toiminnassaan.

Riskikartoitus aloitetaan arvioimalla
retkeen vaikuttavat asiat kuten
ympéristo, sddolosuhteet,
lapsiryhman koko ja ikd, henkiloston
maara ja toiminnan suunnitelma.
Riskikartoituksen pohjalta laaditussa
retkisuunnitelmassa selvitetdan
vastuuhenkil6t turvallisuudelle

ja ensiavulle, toiminnan sijainti ja
pelastushenkiloston paasy paikalle.



Toimintaohje retkille:

1. Retkikohteeseen tutustumiseen,
ellei se ole ennalta tuttu

2. Mita retkelle lahdettaessa on

Pilkkeelld on yhteiset mukana oltava

toimintaohjeet turvallisuuteen

seka retkelle laht66n. 3. Retki alkaa heti portista ulos
mentaessa

Turvallisuusohjeet ovat

e Lihietsintdohje 4. Siirtyminen retkikohteeseen

Pihavalvontasuunnitelma 5. Retkikohteessa huomioitavaa:

Retkisuunnitelmalomake
Toimintaohje retkille ® Turvallisuussuunnitelma

e Ensiapulaukku
® Kasidesi

e Kiannykka ja vara-akku (akku
ladattuna, vesitiiviissa pussissa)

e Nimilista ja yhteystiedot lapsista

puhelimessa, myds paperisena
vedeltd suojattuna

e Tarvittavat erityistiedot lapsista
(allergiat yms)



Aikuisen omat varusteet
metsaretkelle:

Tukevat sddnmukaiset kengat
e Hengittdvat sukat
e Saianmukainen kerrospukeutuminen

e Joustavat retkeilyyn soveltuvat housut / talvella
lAmmin toppahousu

® Mukava sddnmukainen yldosa; paita, kuoritakki,
toppatakki, sadetakki

e Hattu ja kasineet

e Tukeva oikean kokoinen reppu
® |[stuinalusta

e Juomapullo

e Evaat

e Tilanteen mukaan muuta: aurinkorasva, kasidesi,
vessapaperi yms



Henkiloston reppuun

e Puhelin ja vara-akku
e Turvallisuussuunnitelmat

e Ensiaputarvikkeet (desinf.aine ja pumpulia,
laastareita, punkkipihdit,)

o Kosteuspyyhkeita

® Varavaippoja, jos lapsiryhma vaippaikaista
e Oma juomapullo (termospullo), evait

® |[stuinalusta

® Nenéiliinoja, talouspaperia

® Mahdolliseen opetukseen ja luontoon tutustumiseen
tarvittavia vilineitéd (looppeja, suurennuslaseja,
tabletteja kuvaukseen, lintu- ja hydnteiskirja jne.)

e Kesilla aurinkorasva ja hyonteiskarkote
e Aurinkolasit

® Lammin varavaatetus

® Metsdpotta

® Muovipussi (roskien mukaan ottamiseen)



Lapsen varusteet

® Omat evaat
e Oma nimikoitu juomapullo, joka tiytetty jo kotona

e |stuinalusta (tdssa vinkki: istuinalustan voisi
askarella paivikodissa sanomalehdesta ja
muovipussista)

¢ Mahdolliset sadevaatteet, jos ilma nayttidi silta, etta
sade yllattaa

® Mahdollisia vaihtovaatteita (mm. kuivat sukat ja
housut)

e Limminta varavaatetta (esim. villakerrasto tai
villapaita)

® Varahanskat

e Kesilld aurinkorasva, hyonteiskarkoite ja

aurinkolasit (aurinkolasit hyva olla jo kirkkaassa
kevatauringossa)






Syksy

Ryhmaiaytyminen ja metsan
leikkipaikkojen loytidminen

Oma luontonimi (alkaen samalla
aanteelld kuin oma nimi)

Hamahakinseitti: Heitetdan
lankakerai lapselta toiselle, lapsi
kertoo nimensa ja mista pitaa.
Taman kerrottuaan lapsi ottaa
langasta kiinni ja heittda keran
edelleen haluamalleen henkilélle.
Ker&aa heitellaan, kunnes lanka
kulkee ristiin rastiin leikkijoiden
valilld. Todetaan, ettd tarvitaan
ryhma, jotta seitti pysyy kasassa...
mitd tapahtuisi, jos joku paastaisi
langasta irti?

Ryhmaytymisleikkeja ja
perinneleikkeja

Yhteiset sopimukset ymparist6-

ja kestavyyskasvatuksesta;

veden kayttod, ruokajatteen
minimointi, kavereista ja luonnosta
huolehtiminen, lelujen kunnioitus,
kierrattaminen, lasten raatien
aloitus

Esiopetuksessa tunnistetaan
kavereiden kirjoitettuja nimia

Ilmaisun eri monet muodot

Varit luonnossa; loydatké metsastd
kaikkia vareja - varipaletti mukaan,
paavarit - valivarit

Musiikissa ja kddentaidoissa
kestdvan eldmantavan eri
ulottuvuudet. Esimerkiksi jateasiaa
laulun, leikin ja sadun keinoin.

Luonnonsoittimet, kehonsoittimet
kayttoon - rytmitetddn nimet,
loydetyt Llajit, jne.

Aidnet luonnossa: kuuntelu, oma
luonnon danten matkiminen
- luontolaulut

Kasveilla maalaaminen,
varjaaminen esim. mustikalla
maalaus sekd kasvipainanta,
lehtivihreillda kankaan kuviointi

Sienipainanta, itidtaulut

Vesisateella tippuneiden lehtien
liilmaaminen eri pinnoille,
tutkiminen ja niiden kuvaus

Lehtipainanta ja hankaustekniikat



Kasvan, liikun ja kehityn

Liikunnan keinoin yhteistyodtaidot
ja yhteispeli, perinneleikit

Luonnon liikuntamahdollisuudet;
ketterd juoksu maastossa,
kiipeadminen, tasapainoilu

- tutustuminen omaan
luontoympéaristdéon lilkunnan
keinoin “mita taalla voi tehdd”
ajatuksella

Metsan temppuradat ja heittopelit
Pyodridily / pydrailytaitojen kartoitus

Valokuvasuunnistus (johon
yhdistettyné kielentietoisuuden
ja matematiikan tehtavia: esim.
symmetria, perusmuodot)

Kielten rikas maailma

Metsdn sadut, riimit ja lorut —
kielen kanssa leikkiminen

Puulorut ja -tarinat

Rakennetaan kirjaimia kepeista /
etsitdan kirjainmuotoja luonnosta

Véripaletit: luonnon varien kautta

lajituntemukseen. Nimetédan
lajit, joita esim. varien kautta on
loydetty.

Tutkin ja toimin ymparistéssani

Uuteen toiminta- ja
oppimisymparistdon tutustuminen

Jokamiehenoikeuksiin
tutustuminen erilaisten pelien ja
tehtavien kautta: kts esim.

Lukujonot sekd luvun ja maardn
vastaavuus luonnonmateriaalein

Etsi yhtda monta kived / kdpya kuin
pisteitd esim

Mistd luonnosta léytyy esim.
parillinen maara / pariton maara
vrt. mannyn ja kuusen neulanen
tai tutkien pihlajan lehtea

Perusmuodot luonnossa esim.
vertaamalla muotoa lehtimuotoihin

Oman metsipaikan puut;
tutkiminen, miksi puita tarvitaan,
nimeaminen, puun ika, suojelu,
puuhippa, koko vuoden seuranta
muuttuuko puu, lehtipuu

- havupuu



Metsadmateriaalin lajittelu,
luokittelu ja sarjoittaminen mm.
kivet, kavyt, kepit, marjat (huom.
marjasarja heindan, jonka voi
lopuksi sy6da)

Luonnonmateriaalien lajittelu
luokittelu ja sarjoittaminen

Erilaiset muistipelit (Kim-pelit) ja
havaintopelit (esim. Burr-leikki)
luonnonmateriaalien avulla

Oman kasvion aloittaminen -
kasvit prassiin

Marja- ja sieniretki (huom.
pakastakaa osa marjoista ja
sienista talven leivontaa varten)

Kalastusretki (mikali mahdollista)
pyoréillen

Muutto- ja paikkalintuihin
perehtyminen / mita tarkoittaa
kdsitteet paikkalintu ja muuttolintu

Linnunpdnttdjen puhdistus omalta
metsdalueelta

Muiden eldinten valmistautuminen
talveen: tutustutaan kasitteisiin
vaihto- ja tasalampdinen

(tehdaan siilille pesa, http:/www.
luontoliitto.fi)

® Maa ja vesien selkdrangattomiin
tutustuminen

Mina ja meidan yhteisémme

® YK:n paivdn huomioiminen
kestavan elamantavan
sosiaalisesta ja kulttuurisesta
niakokulmasta

e |sit (isdnpaivd) mukaan
luontopaikalle; kadentoitad esim.
majan rakennus ja makkaran
grillaus

e Pikkujoulut metsassa — liitetdan
mukaan tarinoita suomalaisesta
metsanviaestid Metsan vaki
(taivaannaula.org)

e |Luonnonhenkinen satupolku
/ suomalaisia haltioita ja
taruolentoja



Talvi

Ilmaisun monet muodot

e Jaidtymiskokeet ja taideteokset /
jaalyhdyt /- timantit

e |umenveisto, lumilinnat /
lumilyhdyt

® Lumeen maalaaminen

e Lumihiutaleiden ja jadkiteiden
pyydystys > tutkitaan luupilla
> kuvitetaan oma nakemys

valkoisella liidulla siniselle
taustalle

e Kierratysaskartelu

Kasvan, liikun ja kehityn

e Jouluinen metsa: tehddan esim.
aistiratoja (esim. tuoksu- ja
tunnustelupussit)

e | eivontaa syksyn marjoista ja
sienista

e Hiihto, luistelu ja lumikenkaily
(mikali mahdollista)

e |Lumessa kahlaaminen,
hankipalloa, hankikanto

e Lumipy6ra -leikki

® |Lumimajan teko
e Pilkkiminen (mikéli mahdollista)

e Oman ruoan valmistaminen esim.
kalakeitto

Kielten rikas maailma

e Talvisen metséan tarinat >
jalkijahtia > mika tastd meni >
tarina havaituista jaljista

e Kirjainten muotoilu lumeen,
tallotaan jattikirjaimia lumeen

e Talven riimit ja lorut

Tutkin ja toimin ympéaristéssani
e Lintujen talviruokinta

e |umitutkimukset ja lumen eristdva
vaikutus eldinten selviytymiseen
talvesta

® Suojavarin tutkiminen, eldinten
talvesta selviytyminen

® Piirretddn geometrisia muotoja
ensilumeen



Kymppiparit esim. lumipalloista

Oman kasvion kokoaminen syksylla
keratyista kasveista

Veden eri olomuodot ja
hoyrystyminen > kuumaa vetta
pakkasilmaan

Jalkijahtia

Talvikalastus, kalojen preparointi

(muistaen yhteistyéverkostot
kuten kalastusseurat)

Linnunpodnttdjen rakentaminen

Mina ja meidan yhteisomme
e Joulujuhla metsassi

e Metsdn eldinten joulujuhla /
joulukalenteri




Kesa

Ilmaisun monet muodot

Draama ja ndytelmat metsassa
esim. Kokki Klorofyllin tarina

Kevaisen metsan aanet; linnut,
puro, ym.

Kehosoittimet ja musiikin
tuottaminen metsésoittimilla

Metsatanssi ja -sirkus

Otokkalorut ja -laulu

Kasvan, liikun ja kehityn

Seikkailun elementteja mukaan
toimintaan: seikkailuradat, tarinat

ja tehtavat
Pyoraily

Liikennekasvatus

Kielten rikas maailma

Kevattutkimukset ja niiden
raportointi

Mediakasvatus /
ympéristokasvatuksen kautta

Vaikuttaminen - mitd muutosta
tehdaan esim. koiran kakka
havainnot / kevdaan roskaisuus

Sanataide kevaisesta luonnosta
Sadutus



Tutkin ja toimin ymparistéssani

Linnunpdnttdjen lisddminen,
6tokkahotellien ja perhosbaarien
teko + vieminen pihaan

Uuden kasvukauden aloitus
maaliskuun lopussa:
kasvatuskokeet

Linnunpoénttdjen rakentaminen ja
ripustaminen

Kevatseuranta

Retki purolle (mik&li mahdollista),
mukaan kaarnaveneet ja
vesirattaat

Kevat luonnossa — mista
lehtivihrea tulee?

Hortoilu (tehddaan oma
kuusenkerkkijuoma tai otetaan
mahlamaistiaisia)

Yhteyttdminen ja Kokki klorofyllin
tarina

Roskaisuus ja oman metsapaikan
siivoamien

Muuttolinnut (huom. lasten
lintuviikko)

Mind ja meidan yhteisémme
Kevdtjuhla metsdssa

Piknik lahimaastoon

Lahteet
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Puut

Puut ovat vihreita ja ruskeita.
Puut heiluu ja tuulee.

Ne vain vdhan noin tuulee.
Puista nidkee tosi kauas.

Voi tulla vaikka alas,

jos pelottaa liikaa.

Voi kasvattaa puun.

Puu kasvaa juuresta.

Sitten se on kasvanut.

Varhaiskasvatussarjan voittaja Suomen lasten metsaretkipaivan 2019
jarjestaméassa Runokilpailussa. Pilke Loisteen neljavuotiaiden ryhma.
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