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MAANANTAI TISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

Kaurapuuro & hedelmésose

Mannapuuro L +
Mustikkakeitto

Ruishiutalepuuro
Raejuusto L

Vehnahiutalepuuro +
hedelmasose

Mango-persikkajogurttiL G +
mysli, omena

Kauden kasvis

Leipa

juurespala

Kurkku pehmea leipa

Kinkkukiusaus L, G Hernerouhebolognese L, M, G Jauhelihakeitto M G Tonnikalapastavuoka L BBroilerpyorykat M, G
L&mmin kasvislisake Keitetyt perunat L, M, G / keitetty Kauden hedelma: Salaatti Currykastike L G

pasta Pehmeé leipa Keitetyt perunat

Salaatti Salaatti
KASVIS o KASVIS KASVIS KASVIS
Vegaaninen kasviskiusaus M G Vegaaninen keitto M G VG Vegaaninen kasvispasta M, G, VG Kasvis-jauhispyérykat M VG

Tomaattikastike M G VG

Paéryna-vaniljajogurttiL G Hedelmasalaatti M G Pinaattiohukaiset + puolukkahilloa Omena-ruusunmarjapuuroa L M Riisipiirakka

tai Smoothie L G
Kurkku

Kananmuna tai kananmunalevite
Kauden hedelma

MAANANTAI TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

Ruishiutalepuuro + hedelméasose

Riisihiutalepuuro + kaneli-sokeri
Kurkku

4-viljanpuuro
Jaasalaattia/tomaattia

Kaurapuuro +
mustikoita

Maustamaton jogurtti +
hedelmasose + mysli

Kanapastal, G
Salaatti

KASVIS
LinssipastaM G VG

Nakkikeitto M, G
Ruisleipaa
Kurkkuviipaleet

KASVIS

Vegaaninen keittoM G VG
Ruisleipaa
Kurkkuviipaleet

Kalapuikot M G

Perunasose L G
Remouladekastike M G VG
Salaatti

KASVIS

Vegepuikot MVG G
Perunasose L G
Jogurttikastike (kaura) M G VG
Salaatti

Kasvislasagnette L
Lammin kasvislisdke

Jauhelihakastike M, G

Keitetyt perunat L, M, G/ keitetty
pasta

Salaatti

KASVIS

Soijabolognese M G VG

Keitetyt perunat L, M, G/ keitetty
pasta

Salaatti

Mustikka-vadelmakiisseliM G
Pehmeai leipa
Kurkkuviipaleet

Luonnonjogurttija hedelmasose
Kauden kasuvis tai juurespala

Paarynapuuro M VG
dippivihannekset + dippikastike L

Ruisleipa
Kananmuna
kurkku

Pannukakku /ohukaiset
marjasurvos

Jokaisella aterialla on aina liséksi maitoa, nékkileipas/hapankorppua ja margariinia.
Ruokalistan péivakoti- ja ajankohtaiset muutokset mahdollisia. Lihan alkuperdmaa:
Suomi. Muutokset ovat mahdollisia.

L = Laktoositon
M = Maidoton
G = Gluteeniton
VG = Vegaani
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VKO MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
3 4-viljanpuuro + Vehnahiutalepuuro + mustikoita ?au&ipuuro Hedelmajogurttia L + myslia + Ruishiutalepuuro +
5| hedelmasose urkku kurkkua kauden hedelma
36, 41 g Kananmuna
é?’ Juuressosekeitto M, G Jauhelihalasagnette L gzt,i?:srggsflglt L.M.G E“,tttiFtChiP'.‘,‘fA”é'/c’;( itett Lihaperunasoselaatikko L, G
, : A i ieliad .G eitetty riisi eite PR . P
38 ggﬂuuslgo G Lammin kasvislisike Remouladekastike M G VG kauranj};vé M.G y Lammin kasvis/punajuuriviipaleet
13’ 1é E Kaudpe); hedelma Sﬂga\‘}lté/ raaste Salaatti
23, 2é § \}jgsa\g:nen kasvislasagnette M Kvinoa kasvispihviM G VG $inyklgrma MG VG e
NES VGg 9 PerunasoseL, G keitetty riisiM G / keitetty Vegaaninen perunavuoka M VG
33 L &mmin kasvislisike Jogurttikastike (kaura) M VG G kauranjyva M, G Lammin kasvis/punajuuriviipaleet
salaatti/raaste Salaatti
3 2 Mango-persikkajogurtti Ruisleipa Aprikoosi-punaherukkapuuro M Mango-appelsiinikiisseliL M G VG Riisipiirakka L
e Kauden kasvis Juusto VG Pehmeai leipa Paprikasuikaleet
= Kauden hedelma Kauden kasvis Juurespala kananmuna/kananmunalevite L G
VKO MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Vehnéhiutalepuuro + MetsamansikkajogurttiL G + Ruishiutalepuuro + Kaurapuuro + kauden hedelmé Ohrahiutalepuuro+ hedelmésose
37 49 hedelmésose mysli+ kauden kasvis mustikoita Juusto
47’ 52’ Kahden kalan keitto L, G Jauhelihaperunavuoka M G Kasvispyorykat LM G VG Broileripastavuoka L Lihapullakastike L,G
4,9, Ruisleipé L, M Kurkkuviipale Lammin kasvislisake Perunasose L G Salaatti Keitetyt perunat L, M, G
14,19, ” Salaatti Salaatti
<
24,29, M| kasvis KASVIS KASVIS KASVIS
- BataattisosekeittoM G VG + Vegaaninen perunavuoka M G VG LinssipastaM VG G Kasvisjauhispydrykat
vegaaninen levite leivalle M G VG Lammin kasvislisike Salaatti tomaattikastikkeessaM G VG
3 Porkkanaohukaiset L Mustikka-vadelmakiisseliM G Rieska L M Ab-maustamaton luonnonjogurtti Sampyla
& Puolukkahillo Kauden hedelma Juustoviipale L L G + hedelmasose Kauden kasvis
3 Tuorepala tomaatti

MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

4-viljanpuuro +

Vehnéhiutalepuuro + mustikoita

Paaryna-vaniljaogurttia L + myslia

Kaurapuuro + hedelma

Ruishiutalepuuro +

Kauden hedelma

Kauden vihannes

hedelmésose Kurkkua Kananmuna hedelmésose
Lohipasta L Broilerikeitto L, M, G Nakkikastike L G Pinaatti-raejuustonappil G Lihamakaronilaatikko L
L&mmin kasvis Pehmeai leipa Keitetyt perunatM G VG Perunasose L G Salaatti/raaste
Kauden hedelma Salaatti Remouladekastike M G VG
Salaatti
KASVIS KASVIS KASVIS KASVIS KASVIS
Vegaaninen kasvislasagnette M G Linssikeitto VG G M Vegaaninen nakkikastike M G VG Kasvispyorykat M G VG Vegaaninen kasvispastaM G VG
VG Perunasose M G VG
Remouladekastike M G VG
Mango-appelsiinikiisseliL M G Riisipiirakka + Mustaherukkagraham-puuro M Luonnonjogurtti + hedelmasose Pannukakku / Ohukaiset
Kauden vihannes kananmuna/kananmunalevite M VG Marjasurvos

Jokaisella aterialla on aina liséksi maitoa, nékkileipas/hapankorppua ja margariinia.
Ruokalistan péivakoti- ja ajankohtaiset muutokset mahdollisia. Lihan alkuperdmaa:

Suomi. Muutokset ovat mahdollisia.

L = Laktoositon
M = Maidoton

G = Gluteeniton

VG = Vegaani
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